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“Estudiar no es un acto de consumir ideas, sino de crearlas y
recrearlas”
Paulo Freire (S. XX)
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s Cudles han sid0 [0S pilares del Droyecto?

1. PAREMIA 2. JUEGOS DE PALABRAS

Forma original y efectiva para recordar conceptos.
Reglas nemotécnicas, mensajes publicitarios, rimas...

Refranes, proverbios, aforismos, axiomas

Frases cortas e ingeniosas que expresan un pensamiento, Just do it (Nike),
un consejo o una ensefanza. Think different (Apple),

Porque tu lo vales (L' Oreal)
Método bueno y antiguo para transmitir conocimientos I'm lovin’it (McDonald’s),

; ) "Jinba Ittai”, (Mazda)
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Think different
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dComo S€ organizé el Proyecto?

<. BUSQUEDA DE INFORMACION

ELABORACION DE UN BLOG- REUNIONES

@ ORGANIZACION Y ANALISIS DE MATERIAL

WORDPRESS AR
By | ‘ # DIFUSION
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Sin la duda
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Farmacoale g ria INICIO  ACERCA DEFARMACOALEGRIA  CONTACTO

EFECTOS SECUNDARIOS SOBRE ESTE BLOG...

Este blog esta dirigido a la recopilacion y
Fublicado el 8 marze, 2018

comentarios sobre recursos populares de
marcade caracter farmacelégico que

Bueno es el Cu|antl’0 pero no tanto puedan contribuir a la comprensidn de la

farmacalaogia. Este proyecto esté dirigide

Comentario por €l Dr. Manuel San Andrés Larrea del
Indica que aunque el culantro presente beneficios tales como tratar diversos Departamento de Farmacologia y
problemas gastrointestinales, el exceso de consumo de este genera dolor Toxicologia de la Universidad
estomacal, dolor abdominal y vomitos Complutense de Madrid y que entre los

objetives del proyecto se indica que
“Mediante una sene de refranes, dichos
Deja un Comentario populares, cuadros y otros recursos

sociales, se pretende interpretar de
forma divertida las bases farmacoldgicas
de esos recursos, para interiorizar estos
conceptos farmacoldgicos de forma facil

¥ permanente”.
Deja un eomantario

https://farmacoalegria.wordpress.com
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FARMACOLOGIA

% de Mayo: Evitar ermores de medicacion

ﬂ«/—i F usm{éc maTAN “Mads matan las recetas que las escopetas”
i* NG LAS sscom:ﬂu‘

No hay mal que 100 afios dure...

TR

“En mal de muerte,
no hay médico que acierte”

“No hay mal que 100 afos dure,

ni medicina que lo cure” “ |

’1’#' P CTIC g,’ -y
chocolate no cure.

“Sin manos de boticarios,
vivimos 200 anos”
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uso RACIONAL DE MEDICAMENTOS

“los medicamentos se deben usar
tan poco como sea posible, pero
tanto como sea necesario”
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“Primum non nocere”
Hipdcrates ( 460-370 a.C.)

-

“Es peor el remedio que la enfermedad”

“Nada es veneno, todo es veneno. La
diferencia esta en la dosis”
Paracelso ( S. XVI)
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|ND|V|DUAL\ZAC\ON DEL TRATAMIENTO

"No hay enfermedades, sino enfermos”

ESPECIFICIDAD m
“
- | unguento!

‘Corar a tados con wwn wmisme wngients, e lace pewsamienls” u

“5¢ wn grinmmace fe venden coma ciencia geccid,
wwlentras wa de demuedee, flenda en exageraciin’
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Lo gue a0 mal gue a wwo wmata, e biew gue a oes dana’

J
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Efectos Secundarios V Yatrogenia

Cuando una medicina no hace daiio, debemos alegrarnos y no exigir
que ademds sirva para algo (Pierre Auguste Canon). @ [ Esta pastilla produce dolor de cabeza )

y cuello, nauseas, vomitos, diarrea,
palpitaciones, sudoracidn, hipotension,
arritmias, hemorragias, pérdida de

“ Z s aet :; de '1 700 nded l“ y, h !’l vision y audicion, ardor urinario y

agotamiento.

probable co que carcgea de custguion efects” gl
Lo gue es buens para el bage, es mals para el espinags”

o

Lo gue pana el kigads es buens, para el bago es venens”

"Lo gue s bueno para el uientre, es male para el diente” J

w/
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Mala Praxis O Descuidos

D

“Boticario que equivoca el tarro,
manda al enfermo a mascar barro”

“Todo medicamento que no estad indicado,
estd contraindicado”

En vez de mil pastillas,
usa las que conozcas.
Seguro gque mas afinas
y menos te equivocas.

La solucion del paciente,
no siempre es la pastilla.
Cambiar habitos, a veces,
es todo lo que precisa.
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ACCION FARMACOLOGICA rAnalgesia

La Espidifén es lo ultimo que se
pierde.
Espidifén (lbuprofeno)

Muy bien,
con Okal

Doctora, jse ha aca-
bado la anestesial

jvaya!

ff) j9e acabd
,{ bﬁ loque
oy Ltj sedabal
|
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Para todos los males,
Adolonta, que no cura

pero atonta.
Adolonta (Tramadol)

DOLORES DE CABEZA ¥ D
= ENFRIAMIENTOS. GRIPE
'

Acido Acetil Salicilico
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ACCION FARMACOLéGICA.‘ Anticonvulsivantes

Mas Valium pajaro en mano, que convulsionando.
Valium (Diazepam)

Rivotril
(Clonazepam)
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ACCION FARMACOLéG/CA: Cardiovascular ...

Si una arritmia te joroba, pon Amiodarona.
Y si no sabes lo que es, pon Trangorex.
Trangorex (Amiodarona)

Serc o no
Serc... Esa es
la cuestion

3

Ven Tolin, Sal Butamol.

Serc (Betahistina)

Antivertiginoso
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N FARMACOLOGICA: Otros

O\

ACCI

Naloxona, no te
abandona.

J

Con Sequril, aguas
mil

Almax a tiempo,
buena cara.

No se puede tomar
Sintrom ni son.




ALlMENTACION COMO MEDICINA

“Que el alimento sea tu
medicina, y la medicina, tu
alimento”
Hipocrates (médico griego,
460-370 a.C.)

FARMACOALEGRIA



s. ALIMENTACION COMO MEDICINA

&

=)

“La mejor medicina, es la cocina”
Vi buen médico, wi buena caga, sino buena bogaza”
“Naranja agria en agunas, salud segura”

#H dolon de cabeza, el comer lo enderega”

“Somos lo
que
comemos”
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ALIMENTACION COMO MEDICInA
»

(D ‘Dinero Ae maldicion, el que va a la botica
Y wo al bodegon”

‘EL Vino en jarre, quita el catarro”

“En Jerez de la Frontera, tiemen por botica las
bodegas”

“Un buen vino: alegra el ojo, Limpia el diente
sana el vientre”

w/
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cONCLUSIONES. ..

v'Aprender disfrutando es mas efectivo que aprender
memorizando.

v'Para aprender, es menester entender.

v'Para todo mal, un refran.

v'El humor no cura las heridas, pero las hace mas c'é'.'."mgfs“oo","‘
soportables. e

Sino lo cree consulte con su madre.
www.masquedulce.net

v'La risa es un calmante sin efectos secundarios.
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\MUCHAS GRACIAS

FARMACOALEGRIA



